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INTRODUCCIÓN:     Tradicionalmente  se  ha  enseñado  que los frutos son nueve, descritos en Gálatas 5:22, pero es 
necesario  tomar  en  cuenta  la  palabra  para  notar  que  existen  por  lo  menos  tres  frutos más, lo cual nos lleva al 
entendimiento de doce frutos.

DESARROLLO:   El nuevo testamento fue escrito en el idioma griego, no en castellano, y al investigar un poco acerca 
de ello, encontramos en el libro de Efesios capítulo 5:9, dos frutos más del Espíritu Santo, veamos algunas traducciones 
de este versículo:

a.	 Ef. 5:9 (LBLA):   Porque el fruto de la luz consiste en toda bondad, justicia y verdad. 
b.	 Ef. 5:9 (BLS):   Pues su Espíritu nos hace actuar con bondad, justicia y verdad.
c.	 Ef. 5:9 (KJV):   For the fruit of the Spirit is in all goodness and righteousness and truth.
d.	 Ef. 5:9 (RV1960):  Porque el fruto del Espíritu es en toda bondad, justicia y verdad.
e.	 Ef. 5:9 (RV 1960+):   Porque G1063 el G3588 fruto G2590 (KARPOS) del G3588 Espíritu G4151 es en G1722  		
       toda G3956 bondad, G19 • G2532 justicia G1343 y G2532 verdad), G225

En  el  original griego, no dice el fruto de la luz, sino el fruto del Espíritu, añadiendo en este versículo dos frutos más: 
Justicia y Verdad.   En  Hebreos 13:15 (LBLA),  vemos  un  fruto  llamado:  Fruto de labios que confiesan su nombre. 
Basados en estos versículos sumamos entonces doce frutos del Espíritu Santo, pero además encontramos en el libro de 
Apocalipsis que el árbol de la Vida produce doce frutos (Ap. 22:2 RV 1960).

Tomando en cuenta que el Salmo 119:160 nos dice que la suma de la Palabra del Señor es verdad, entonces sumemos 
los nueves frutos descritos en Gálatas 5:22-23, más los dos frutos descritos en Efesios 5:9, más el fruto descrito en He-
breos 13:15  y obtenemos doce frutos en total.   Es  sorprendente  ya  que  el  número  doce en la escritura nos habla del 
gobierno de Dios, entendiendo que solamente bajo el gobierno del Espíritu Santo, se puede fructificar, llegando a ser 
como árbol de Vida, que trae sanidad.

La palabra “fruto” viene de la palabra griega KARPOS (Strong G2590) que significa, fruto (como arrancado), literalmente 
o figurativamente: resultar en beneficio, descendencia, fruto. La palabra griega en donde tiene su base es la palabra 
JARPAZO,  que interesantemente  tiene relación con el arrebatamiento (1 Ts. 4: 17), enseñándonos que aquellos que 
serán arrebatados son los que dieron fruto, llegando a ser primicias del Señor.   El diccionario Vine lo define como: el 
fruto es la expresión visible del poder que obra interna e invisiblemente, siendo el carácter del fruto evidencia del ca-
rácter del poder que lo produce.

Veamos entonces cuales son las evidencias visibles (frutos) de una vida llena y bajo el gobierno del Espíritu Santo de 
Dios; en el tema anterior vimos los primeros seis, continuaremos con los seis restantes:

1.	 FE (G4102 PÍSTIS):    La  palabra  fe se traduce del griego PÍSTIS que quiere decir:   Firme persuasión, convicción 
basada en lo oído, confianza, seguridad, fe y fidelidad, el Diccionario Swanson describe la fe como: lo que se puede 
creer, un estado de certeza en relación a la fe, confiar, creer al punto de tener una total confianza, confiabilidad, voto 
de fidelidad.  Por la fe creímos, aceptamos y fuimos justificados delante del Señor, esa fue la fe que nos salvó, pero la 
fe como fruto, nos habla de no solo creer en Dios, no es solamente lo que nosotros creemos, sino la forma en la que 
actuamos de acuerdo a lo que creemos, esa fidelidad nos hace dignos de confianza. Es cuando nuestras actitudes 
permiten que los demás crean en nosotros, y en la obra que Dios ha hecho en nuestra vida.

	 En Juan 2:23-24, nos dice que muchos al ver las señales creyeron en Jesús, (No tenían fe), pero Jesús no se confiaba 
de ellos, a pesar de que eran creyentes, no eran confiables, ni fieles. Cuando el apóstol Pablo da instrucciones a 
Timoteo le dice que lo que ha aprendido se lo encargue a hombre fieles, dignos de confianza, en otras palabras a 
hombres que tuvieran el fruto de la fe en su vida, los cuales serían aptos para enseñar a otros. (2 Ti. 2:2)
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2.    MANSEDUMBRE (G4236 PRAÓTES):    Esta palabra significa:   Mansedumbre y humildad.   La mansedumbre es 

el fruto que dispone al alma a aceptar los tratos de Dios, por eso el mayor ejemplo de mansedumbre es nuestro 
Señor Jesucristo (Mt. 11:29).   La palabra manso se desprende de la palabra griega PRÁOS (G4235)  que significa:   
Gentil y humilde.    Una  de  las  caracteristicas de este tipo de hermanos es que son pacificos.    La persona con 
mansedumbre generalmente no pierden la compostura rapidamente.  El Señor Jesucristo declara que Él es manso 
y humilde,   pero  en   su   momento  lo  vemos  entrando  en  el  templo  y  volcando  las  mesas  de  los  cambistas 
(Mt. 21:12-13), mansedumbre es estar bajo un perfecto control.

	
	 Mansedumbre no es ser dócil ni carecer de ánimo, no es ser tierno de manera sentimental, no es ser pasivo en todo 

momento, sino el saber reaccionar adecuadamente ante  las  circunstancias,  vemos  una  sombra y ejemplo en la 
vida de Moisés (Nm. 12:3) que era el hombre más “manso” de la tierra, pero ese Moisés era el mismo hombre que 
actuaba con decisión y se encendía en ira cuando era necesario. Tal carácter, ningún hombre puede conseguirlo por 
sí solo, solamente bajo la llenura del Espíritu Santo.

3.   TEMPLANZA  (G1466 ENKRÁTEIA):     Se  deriva  del  griego  ENKRÁTEIA   (Strong G1466)  y de KRATOS que sig-
nifica dominio propio, el Diccionario Thayer define templanza como la virtud de autocontrol que domina los propios 
deseos y pasiones, sobre todo los apetitos sensuales (perteneciente o relativo a las sensaciones de los sentidos.    El 
dominio propio es el fruto que nos permite no abusar, no llegar a los extremos, no descontrolarnos, en relación a 
lo que vemos, escuchamos, hablamos, por ejemplo:  La comida es buena y necesaria, pero puede convertirse en 
mala cuando se consume en exceso ocasionando daños a la salud.   Lo sensual nos habla de nuestros sentidos, no 
solamente lo sexual, aunque lo incluye, las pasiones son deseos muy fuertes que tiene el alma, por ejemplo vemos 
en la biblia: las pasiones juveniles (2 Ti. 2:22),pasiones impías (Jd. 1:18-19), pasiones degradantes (Ro.1:26).

	 El dominio propio es el control interno de las pasiones, lo cual se manifiesta en abstenerse de hacer o no hacer 
ciertas cosas, que resultarán en un beneficio propio. Por eso es que Pablo decía que todo nos era lícito hacer, pero 
no todo era provechoso y no todo edificaba (1 Co. 10:23), además, recomendaba que fuéramos templados, como 
convenía  y  dejáramos de pecar (1 Co. 15:34).   El  apóstol  Pablo  dice;  que  todo  el  que  compite,  se  abstiene 
(templanza,  dominio  propio)  de  todo, para recibir una corona corruptible (1 Co. 9:25) sin embargo, nosotros 
debemos manifestar dominio propio, pues recibiremos una corona incorruptible que Dios nos ha reservado. La 
templanza es el control de sí mismo al ser equilibrado.	

	
4.   JUSTICIA (G1343 DIKAIOSÚNE):     La palabra Justicia que vemos en Efesios 5:9 significa carácter o cualidad de 

ser recto o justo (Dicc. VINE). La mayoría de cristianos cree, que la Justicia solamente se basa en aquella que viene 
de la Justificación que es por el Sacrificio de Cristo;  y  realmente  si  no  tuviéramos  esta justificación (tenidos por 
inocentes) nada seríamos (Ro. 5:1-2), sin embargo debemos avanzar hasta encontrar la plenitud de la Justicia en 
nosotros, la cual es siendo ya justificados en el hombre interior,  es  avanzar a ser revestidos de justicia con lino fino 
que son las obras justas de los Santos. (Ap. 19:8)

	 Es necesario comprender que El Señor es el que nos da Justicia, a través del sacrificio de su hijo; pero la justicia 
alcanza  su  plenitud  (Mt. 3:15)  en  nosotros  cuando  la practicamos, ya que eso es lo que nos demanda el Señor 
(Miq 6:8). Es hacer lo correcto en el momento preciso, pero no de acuerdo al pensamiento humano, sino de acuerdo 
al pensamiento del Señor (Mt. 6:1), los fariseos tenían su propia justicia, pero el Señor nos demanda que nosotros 
debemos de superar la justicia de los fariseos para poder entrar en el reino (Mt. 5:20). Por esa razón Pablo dice que 
el no quiere ser hallado en su propia justicia (Fil. 3:9).
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	 La escritura  nos  enseña que es Justicia delante de Dios:     Defender  al  huérfano  y abogar por la viuda (Is. 1:17) 
repartir a los pobres  (Sal. 112:9), tener misericordia con los pobres (Dn. 4:27) , creerle al Señor en todo momento 
(Gn. 15:6),  no  dar   dinero   a   usura   (Dt.  24:12-13),   ser   leal  (1 S. 26:23),   levantarse   en   contra   de  la   plaga 
(Sal 106:30-31),  temer  al  Señor  y  deleitarse  en  sus  mandamientos  (Sal 112:1-3),  ser  equitativo  en  todo  juicio 
(Lv. 19:15 LBLA).    El fruto Justicia nos permitirá que nuestras actitudes sean correctas en nuestro trato hacia los 
demás, de tal forma incluso que a veces sea en contra del pensamiento lógico.

	
5.   VERDAD (G225 ALÉDSEIA):     La  palabra  Verdad  (Ef 5:9), se deriva del griego alédseia que se traduce verdad, 

veraz, verdad, verdaderamente.   Veraz: Que dice, usa o profesa siempre la verdad. DRAE: Estamos hablando del 
fruto  que  nos  permite  no  solo decir la verdad,  sino  vivir  de  acuerdo  a  lo  que  decimos,  que  nuestro  actuar 
corresponda con lo que profesamos.  Una evidencia de esta faceta del fruto del Espíritu en una persona es que es 
sincera,  íntegra  en  su  carácter,  sin  doblez  (Mt. 5:37).    Habla   y   actúa   con  la  verdad,  no  le  importan  las 
consecuencias (Salmo 15:1-4, 24:3-4).  

	 En  cierta  ocasión  se presentaron dos hombres a declarar lo que Jesús había dicho, la biblia los describe como 
testigos falsos, aunque dijeron algo verdadero, quienes eran ellos y su forma de vida los identificaba como falsos. 
(Mt. 26:60-61), en otra ocasión Pablo desenmascaró a alguien que decía la verdad, pero que no vivía en la verdad 
(Hch. 16:16-18).  

6.   FRUTO DE LABIOS QUE CONFIESAN SU NOMBRE (He. 13:15 LBLA).   Por  tanto,  ofrezcamos continuamente 
mediante El, sacrificio de alabanza a Dios, es decir, el fruto de labios que confiesan su nombre. La palabra “labios” 
se deriva del término griego JEILOS (G5491), que se utiliza para referir al órgano del habla como lo podemos leer 
en Mateo. 15:8 y  Marcos. 7:6    

	 La biblia compara la alabanza con el fruto de labios que confiesan su nombre, debemos de notar que nos dice que 
es una actitud continua, no solo en tiempo de bienestar o de alegría. El confesar su nombre, se refiere a reconocer 
su autoridad en todo momento, se refiere a que no importando que situación estemos atravesando podamos alabar 
al Señor y reconocer que Él está en control total de nuestra vida.   Vemos  a  Job que en medio de una situación dificil 
bendice  el  nombre  del Señor (Job 1:21), que no es más que  un  reconocimiento de su autoridad, majestad, poder 
y excelencia. Al ser llenos del  Espíritu  tendremos  la  capacidad de alabar al Señor en todo tiempo, creyendo en su 
nombre, reconociendo su soberanía y autoridad sobre nuestras vidas.

	 Es importantísimo que dejemos que la obra del Espíritu Santo en nuestras vidas se complete, los dones y los frutos 
deben de ir de la mano, los dones para el bien común, y los frutos para bienestar propio, en otras palabras con los  
dones el hermano ciertamente bendecirá a muchos, pero si no tiene los frutos del Espíritu Santo en su vida personal 
no tendrá plenitud.

	 Anhelemos y procuremos con todas nuestras fuerzas vivir una vida bajo el gobierno y llenura constante del Espíritu 
Santo , para que podamos dar fruto, el cual será arrancado en el momento del arrebatamiento de la Novia del Señor 
Jesucristo.
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